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「見
み

る」の心
しん

理
り

学
がく

を体験
たいけん

しよう 

 信州大学学術研究院教育学系  島田 英昭 

 

１．心
しん

理学
り が く

とは？ 

 心
しん

理
り

学
がく

って、知
し

っていますか？心
しん

理
り

学
がく

とは、「人間
にんげん

を科
か

学
がく

的
てき

に分析
ぶんせき

する」学問
がくもん

です。「見
み

る」という観点
かんてん

から心
しん

理
り

学
がく

を体験
たいけん

してみましょう。 

２．目
め

の錯覚
さっかく

（錯
さく

視
し

） 

 人間
にんげん

は目
め

の錯覚
さっかく

だらけです。心
しん

理
り

学
がく

では錯
さく

視
し

と呼びます。私
わたし

たちの生活
せいかつ

する

空間
くうかん

は 3次元
じ げ ん

の立体
りったい

です。でも、目
め

は平面
へいめん

しか認識
にんしき

できません。そのため、3次元
じ げ ん

を知
し

ろうとすると、いろいろな無理
む り

が生
しょう

じます。目
め

の錯覚
さっかく

は、人間
にんげん

が現実
げんじつ

に適応
てきおう

しようとした結果
け っ か

、生
しょう

じるものです。 

３．エイムズの部屋
へ や

 

 会場
かいじょう

では、「エイムズの部屋
へ や

」という模型
も け い

を作
つく

ってもらいます。エイムズの部屋
へ や

を通
とお

すと、同
おな

じ大
おお

きさのものが、違
ちが

った大
おお

きさ

に見
み

えます。「大
おお

きさの恒常性
こうじょうせい

」と呼
よ

ばれ

る、人間
にんげん

の「見
み

る」ことの特 徴
とくちょう

により生
しょう

じ

ます。模型
も け い

を作
つく

って、体験
たいけん

してみましょう！ 


