
WBGT = 0.9998WBGWTina
R² = 0.9654

RMSE=0.14℃

WBGT = 1.0033WBGWTooi
R² = 0.9563
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熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

を計算
けいさん

しよう，はかろう  

 鈴木 純 

                      信州大学農学部  

 

 今年
こ と し

も春
はる

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

と言う
い う

言葉
こ と ば

がよく聞かれます
き か れ ま す

。この熱 中 症
ねっちゅうしょう

の発生
はっせい

の

危険度
き け ん ど

は「熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

」または「 W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

」という値
あたい

をもとに判断
はんだん

でき

ます。このブース
ぶ ー す

では，熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

（WBGT）を計算
けいさん

してみます。また WBGT の

計算
けいさん

には気温
き お ん

，湿度
し つ ど

（湿球
しつきゅう

温度
お ん ど

）と黒球
こくきゅう

温度
お ん ど

を測る
は か る

３つの温度計
おんどけい

が必要
ひつよう

です。

特
とく

に黒球
こくきゅう

温度
お ん ど

は機器
き き

が特別
とくべつ

で測る
は か る

ことが簡単
かんたん

ではありません。そこで，たった

一つ
ひ と つ

の温度計
おんどけい

で，WBGT
ＷＢＧＴ

とほとんど同じ
お な じ

数値
す う ち

が得られる
え ら れ る

機器
き き

を紹介
しょうかい

します。これ

は「湿 球
しつきゅう

黒 球
こくきゅう

水温計
すいおんけい

」で，野外
や が い

に置いた
お い た

ままでよい全天候型
ぜんてんこうがた

の機器
き き

です。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う
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＝

 湿球
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温度
お ん ど

の0
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.7
７

倍
ばい
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 黒球
こくきゅう

温度
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０

.2
２

倍
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＋
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０
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１
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湿球
しつきゅう

黒 球
こくきゅう

水温計
すいおんけい

は一つ
ひ と つ

の温度計
おんどけい

で直接
ちょくせつ

WBGT
ＷＢＧＴ

に近い
ち か い

数値
す う ち

が得られます
え ら れ ま す

。 

 

左
ひだり

の図
ず

 たて軸
じく

にWBGT
Ｗ Ｂ Ｇ Ｔ

，よこ軸
じく

に湿
しつ

黒 球
こくきゅう

水温
すいおん

をとった比較
ひ か く

の図
ず

．右
みぎ

の写真
しゃしん

は，サッカー場
さ っ か ー じ ょ う

に設置
せ っ ち

した様子
よ う す

 


