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18-15 青少年のための科学の祭典 2024 長野大会 

地震
じ し ん

に強
つよ

い家
いえ

はどんな家？ 

 松本大学 地域防災科学研究所 入江さやか 

                                 

【能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

の被害
ひ が い

】 

今年１月１日に起きた「令和
れ い わ

６年
ねん

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

」では、多くの木造
もくぞう

住宅
じゅうたく

が

倒
たお

れ、亡
な

くなったり、けがをした人もいました。能登半島地震で壊
こわ

れた木造住

宅の多くは、１９８１年以前
い ぜ ん

の古
ふる

い耐震
たいしん

基準
きじゅん

（建物
たてもの

を作るときに守
まも

らなければ

ならないルール）で作られたものでした。 

長野県
ながのけん

にもたくさんの木造住宅があります。みなさんの住
す

んでいる家
いえ

はどん

な家ですか？ 

 

能登半島地震で倒壊
とうかい

した木造住宅（2024 年 2月 入江撮影
さつえい

） 

【紙
かみ

ぶるるで実験
じっけん

してみよう！】 

地震の揺
ゆ

れで建物が倒れるのはなぜか、地震に強
つよ

い家にするにはどうすれば

いいか、「紙ぶるる（※）」という簡単
かんたん

な模型
も け い

を作って考えてみましょう。 
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① 「紙ぶるる」で、２階
かい

建
だ

ての木造住宅の模型をつくってみましょう。 

② 「紙ぶるる」の下の部分
ぶ ぶ ん

に手を入れて、揺さぶってみましょう。 

建物はどんな形になりましたか？ 

③ 屋根にクリップをつけて、重
おも

くして揺さぶってみましょう。 

 建物の揺れ方はどんなふうに変
か

わりましたか？ 

④ 建物の中にＸ字型
じ が た

の「すじかい」を入れて揺らしてみましょう。 

１階だけ入れる/２階だけ入れる/１階・２階両方
りょうほう

に入れる 

建物の揺れ方はどうなりましたか？ 

 

組
く

み立
た

て式の振動
しんどう

模型
も け い

「紙ぶるる」 

 

※「紙ぶるる」は、名古屋大学大学院環境学研究科福和研究室が開発した組み立て式の耐震実

験教材です。 


